N€r

LOPPET

Tavlingsplats:
Start- och malomrade ar i Uppsalas vackra stadstradgard. Tavlingsomradet finner du
pa den stora grasytan mellan lekparken och Fyrisan.

Banstrackning:

De 5km langa banan startar i Uppsalas Stadstradgard, du féljer Fyrisan hela végen till
allén intill Lundellska skolans idrottshall, efter allén vander banan tillbaka via
Ullerakersvagen tills du kommer i niva med minigolfbanan. Dar fortsatter banan in i
loppets tuffaste stigning upp till Sten Sture monumentet, via gula stigen. Nér du
kommer ut fran den gula stigen leds banan tillbaka mot Stadstraddgarden, runt
Svandammen for att sedan komma tillbaka in i mal, precis intill lekparken i
Stadstradgarden.

Goodiebag:
Efter malgang far alla deltagare en goodiebag fran loppets sponsorer/
samarbetspartners vid inldmnande av nummerlapp.

Starttid:
Loppet startar 18.30

Uppvarmning:

Gemensam uppvarmning sker kl 18.10 pa stora grésytan i Stadstradgarden intill start-
och malomradet. Uppvarmningen bestar av dynamisk rérlighet och forberedande
|6pteknikdvningar infor loppet som alla kan delta i. Varm gérna upp med 5-15min |att
|dpning innan denna uppvarmning for att bli ordentligt uppvarmd infor loppet.

Nummerlappar:

Varje deltagare far en nummerlapp, denna finns att hamta ut vid tévlingsomradet
mellan kl: 17.00-18.00 pa tavlingsdagen. Lamnar du tillbaka nummerlappen efter
malgang far du en goodiebag fran loppets sponsorer/samarbetspartners.



Kostnad:

Loppets startkostnad ar 150kr/lopp. Anmaler du dig till alla 6 lopp samtidigt kostar
det 600kr totalt.

Efteranmalning:

Du kan féranméala dig pa loppets hemsida fram till 5 dagar innan loppets start.
Efteranmalan ar mojlig mellan 17.00-18.00 pa tavlingsdagen och anmélan sker i
tavlingsomradet.

Betalning for efteranmaélan sker via swish eller faktura. Vid manga efteranmélningar
kan inte goodiebags garanteras till efteranmalda.

Tidtagning:
Tidtagning forekommer i loppet. Resultaten kommer upp pa hemsidan samma dag
som genomfort lopp http://imarunnerloppet.se/result.

Ombyte:
Det finns inga omkladningsrum pa plats i Stadstradgarden. Kom ombytt och ldmna
vardefulla saker hemma/i bilen.

Vaskinlamning:
Det finns majlighet att [dmna in din vaska under loppet. Du kan hdmta upp din véska
genom uppvisande av din nummerlapp.

Att ta med:
Ta gérna med en vattenflaska sa att du kan fa i dig vatska fore och efter loppet.

Funktionstrdja:
Im a runner T-shirt finns att kbpas i tdvlingsomradet. T-shirten kostar 150kr. Du kan

dven forbestélla denna genom att maila din storlek till info@imarunnerloppet.se.
Mark mailet med "tréjbestallning”. Betalning sker via Swish eller faktura.

Parkering:
Parkeringsplatser finns p& vid Ostra Agatan, vid Svandammen samt vid Studenternas
IP.

Fragor:
Har du nagra fragor om loppet far du gérna maila till mig: info@imarunnerloppet.se.

LYCKA TILL!!



